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幼稚部日課表

（１） ３歳児

曜 日
時 刻 月 火 水 木 金
９：００

自立活動 自立活動 自立活動
９：３０ 朝の活動 朝の活動

朝の活動 朝の活動 朝の活動
１０：００

話し合い活動 話し合い活動 遊び 話し合い活動 遊び
(今週の話） （全体） （全体）

１１：００
リズム遊び 運動遊び 造形遊び
（全体） （全体） 帰りの活動 帰りの活動

１２：００
給 食 下 校 給 食 下 校

準備･食事指導 準備・食事指導
１３：００ 後片付け･歯磨き 後片付け・歯磨き

自由遊び 自由遊び 自由遊び

１４：００
帰りの活動 帰りの活動 帰りの活動

１４：３０
下 校 下 校 下 校

（２） ４・５ 歳 児
曜 日

時 刻 月 火 水 木 金
９：００

自立活動 自立活動 自立活動 自立活動
９：３０ 朝の活動

朝の活動 朝の活動 朝の活動 朝の活動
１０：００

話し合い活動 話し合い活動 遊び 話し合い活動 遊び
１１：００ (今週の話） （全体） （全体）

リズム遊び 運動遊び 造形遊び
１２：００ （全体） （全体） 帰りの活動 帰りの活動

給 食 下 校 給 食 下 校
準備･食事指導 準備・食事指導

１３：００ 後片付け･歯磨き 後片付け・歯磨き

自由遊び 自由遊び 自由遊び

１４：００
帰りの活動 帰りの活動 帰りの活動

１４：３０
下 校 下 校 下 校

※個々の実態に合わせて、５歳児のみ居住地交流保育を行う（原則として水曜日）


